Fruherkennung von Demenz

Demenz ist nicht heilbar, aber behandelbar

REGULA ZELLWEGER

«Habe ich die Haustiire abgeschlossen?»
Man geht nochmals zurtick, tiberpriift —
und murmelt «Alzheimer» vor sich hin.
Vielleicht folgen weitere Fragen: Was ist
eigentlich Alzheimer, was Demenz?

Das menschliche Gehirn besteht aus
rund 100 Milliarden Nervenzellen. Jede
davon hat schitzungsweise 1000 bis
10000 Verbindungen zu anderen Zellen.
Dieses komplexe Netz ermdglicht, dass
viele Vorgange gleichzeitig ablaufen. Ge-
hirnzellen sind grundsitzlich robust
und langlebig. Werden sie beschadigt,
konnen sie sich nur schwer oder gar
nicht erholen. Dann sterben sie friith-
zeitig ab. Dieser Prozess heisst Neuro-
degeneration.

Neurodegeneration und Demenz

Demenz hingegen ist ein Sammelbegriff
fiir tiber 100 Erkrankungen des Gehirns,
die mit einem fortschreitenden Verlust
geistiger Fahigkeiten wie Gedichtnis,
Denken und Orientierung einhergehen.
Die Alzheimer-Erkrankung macht rund
zwei Drittel aller Demenzerkrankungen
aus. Da unterschiedliche Hirnregionen
verschiedene Funktionen steuern, kon-
nen die Ausfille korperlich oder geistig
sein. Bei Alzheimer sind vor allem Ge-
dédchtnis und Orientierung betroffen. Bei
Parkinson, Chorea Huntington und ALS
steht eher die Motorik im Vordergrund.

Neurodegenerative Erkrankungen
gelten nach heutigem Stand als unheil-
bar. Je nachdem, welche Nervenzellen
betroffen sind, entstehen unterschied-
liche Krankheitsbilder.

Friiherkennung ist entscheidend

Alzheimer entwickelt sich schleichend.
Lange bevor Geddchtnisprobleme
auffallen, lassen sich im Gehirn erste
Verdanderungen nachweisen. Die Friih-
erkennung ist entscheidend, um Thera-
pien frithzeitig zu beginnen, Symptome
zu lindern und die Selbststindigkeit

Ulrike Darsow, Leiterin der Memory Clinic in Affoltern, berdt Betroffene und ihre
Bezugspersonen mit Empathie und Respekt. Sie nimmt ihr Gegeniiber als
einzigartigen Menschen wahr und sucht individuelle Wege im Umgang mit

Demenz. (Bild Regula Zellweger)

ldnger zu erhalten. Treten Warnzeichen
wie Geddchtnisstérungen, Wortfin-
dungsstorungen, Orientierungslosigkeit
oder Personlichkeitsveranderungen auf,
ist eine Abkldrung sinnvoll. Eine Anlauf-
stelle dafiir ist die Memory Clinic des
Spitals Affoltern.

Die Memory Clinic ist eine Spezial-
sprechstunde, in der interdisziplinar das
Nachlassen der Hirnleistung untersucht
wird. Ulrike Darsow leitet die Klinik.
«Die Standardabkldrung erfordert min-
destens zwei Untersuchungstermine
sowie ein Diagnosegesprach. Sie umfasst
Anamnese, medizinisch-korperliche
Untersuchung, Laboranalysen, eine
differenzierte neuropsychologische
Untersuchung, Bildgebung des Gehirns
und bei Bedarf weitere Spezialabkldrun-
gen.» Markus Minder, Co-Chefarzt
Zentrum fiir Altersmedizin und Pallia-

tive Care sowie Arztlicher Direktor des
Spitals Affoltern, meint: «Eine friih-
zeitige Diagnostik ist sinnvoll, weil
gelegentlich behandelbare Ursachen
gefunden werden kénnen. Eine Demenz
koénnen wir nicht heilen, aber wir kon-
nen viel unterstiitzen — mit dem Ziel,
die Selbststdndigkeit moglichst lange zu
erhalten.»

Umgang mit Angst

Oft sind es Angehorige, die eine Abkla-
rung anregen. Eine Diagnose Demenz
16st Emotionen aus. Manche denken:
«Fritherkennung bringt nichts. Ich will
es nicht wissen und geniesse die Zeit, bis
sich Symptome spiirbar bemerkbar ma-
chen.» Ulrike Darsow kann diese Hal-
tung verstehen, sieht es aber anders:
«Unsicherheit macht Angst. Verstehen

Betroffene und Angehérige die Verdnde-
rungen, lernen sie Schritt fiir Schritt,
damit umzugehen. Ich beobachte, dass
eher Gelassenheit und Ruhe einkehren,
wenn die Symptome einen Namen
haben. Zudem bleibt Zeit, wichtige Din-
ge zu regeln.» Markus Minder erginzt:
«Leider handelt es sich bei Demenz um
eine unheilbar fortschreitende Krank-
heit, die frither oder spiter zum Verlust
der Urteilsfahigkeit und Selbststdndig-
keit fithrt. Deshalb ist es essenziell, sich
frithzeitig Gedanken iiber die Zukunft
zu machen und einen Vorsorgeauftrag
sowie eine Patientenverfiigung zu
erstellen, damit auch bei fortgeschritte-
ner Krankheit der Wille der Betroffenen
umgesetzt wird.»

Ulrike Darsow ist iiberzeugt: «Der
Umgang mit Demenz ist von unserer
Gesellschaft gepragt. Vom Kindergarten
an wird man {iber die Hirnleistungen
definiert und bewertet.» Der Verlust von
intellektuellen Kompetenzen ist schwer
zu ertragen, denn sie sind Teil der Iden-
titdt, des Selbstbildes und des Selbst-
wertes. Vielleicht sollte man lernen,
auch beispielsweise Sozialkompetenzen
mehr wertzuschétzen?

Die Arztin betont, dass Krankheits-
verldufe sehr unterschiedlich sind —
und nicht nur das Leben der erkrank-
ten Person betreffen. Deshalb werden
Diagnose und Behandlung idealer-
weise gemeinsam mit Bezugspersonen
besprochen.

In der Memory Clinic werden nicht
nur differenzierte Diagnosen gestellt,
sondern auch Gedichtnistrainings und
Antikorpertherapien fiir Alzheimer im
Frithstadium angeboten. Gerade in die-
ser Phase kann Eigeninitiative viel
bewirken.

Viele Betroffene fiirchten den Ver-
lust von Autonomie, Kontrolle und
Selbststdndigkeit. Markus Minder
erkldrt: «Wenn Betroffene den Wunsch
nach Freitod oder assistiertem Suizid
dussern, ist es wichtig, auch Alternati-
ven zu kennen — etwa Moglichkeiten der
Palliativmedizin inklusive Verzicht auf

lebensverldngernde Massnahmen. Assis-
tierter Suizid ist nur moglich, solange
die Urteilsfihigkeit gegeben ist.»

Wichtig ist, frithzeitig in einem
Vorsorgeauftrag festzulegen, welche
Vertrauensperson im Fall einer Urteils-
unfahigkeit administrative Aufgaben
Ubernehmen soll. Heute ist es aber
juristisch noch nicht méglich, eine
Drittperson zu bestimmen, die den Ent-
scheid fiir einen Freitod iibernehmen
darf, wenn man selbst nicht mehr
urteilsfahig ist.»

Ulrike Darsow weiss, dass nicht alle
Probleme losbar sind. Umso wichtiger
sei, dass Betroffene und ihre Familien
Verstindnis fiir die Krankheit entwi-
ckeln und wissen: Sie sind nicht al-
lein. Das Team der Memory Clinic be-
antwortet Fragen, berdt und begleitet
auf dem gemeinsamen Weg durch die
Erkrankung.

Vortrag «Neue Antikdrpertherapie bei
Alzheimerkrankheit>» mit Ulrike Darsow, Leitende
Arztin Zentrum fiir Altersmedizin und Palliative Care,
Spital Affoltern. Donnerstag, 7. Mai, 18.30 bis

19.30 Uhr, Mehrzweckraum, kostenlos. Anmeldung:

marketing@spitalaffoltern.ch, ou4.71426 68
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«In der Schweizer Bevdlkerung
wadchst fast nur noch die Gruppe der
Pensiondre», ist in den Bevdlke-
rungsprognosen des Bundesamts fiir
Statistik zu lesen. Heute altern wir
gesiinder als die Generationen vor
uns. Den «Anzeiger» interessiert,
wie Menschen es schaffen, nach der
Pensionierung ein sinnvolles, zu-
friedenes und interessantes Leben
zu gestalten. Denn es geht nicht nur
um die Anzahl der Jahre, sondern
um deren individuell gelebte Le-
bensqualitdt. Die Redaktion nimmt
gern Input entgegen:

redaktion@affolteranzeiger.ch. (red)




