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Liebe Leserin, lieber Leser

Familiar und personlich. Das sind unsere Werte und hierfir stellen
sich unsere Mitarbeitenden taglich in den Dienst unserer Patientinnen
und Patienten. Grundlage unseres Handelns und unserer Behand-
lungen ist eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Dabei respek-
tieren wir die Wirde des Menschen mit seiner Personlichkeit, seiner
Biografie, seiner Kultur und seiner Spiritualitat.

Unser Angebot haben wir auf die medizinischen Bedurfnisse der
Gegenwart und der Zukunft ausgerichtet und uns in denjenigen
Fachbereichen spezialisiert, in denen ein hoher Bedarf an einer
hochqualifizierten und wohnortsnahen Medizin besteht und auch
kiinftig bestehen wird.

Wir bieten in der Altersmedizin, Palliative Care, Psychiatrie mit
Erwachsenenpsychiatrie, Alterspsychiatrie und Mutter-Kind-Abteilung
sowie einer grossen Psychotherapie Uberregional anerkannte Kom-
petenzzentren. Unsere moderne Delir Unit ist dariiber hinaus die
einzige akutgeriatrische Delir- und Demenzabteilung im Kanton Zirich.
Erganzt werden diese spezialisierten Angebote durch umfassende
ambulante Leistungen wie Gastroenterologie, Kardiologie, Onkologie
und Hamatologie. Unser 24h-Notfallzentrum ist rund um die Uhr fir
die gesamte Bevolkerung da und die einzige 24-Stunden-Anlaufstelle
im Bezirk Affoltern.

Fir unsere zusatzversicherten Patientinnen und Patienten haben wir
attraktive Privatzimmer, die unter dem Aspekt <home at hospital -
im Spital wie zu Hause fiihlen» eingerichtet sind. Denn der Spital-
aufenthalt soll bei uns so komfortabel und angenehm wie mdéglich
verlaufen.

545 Mitarbeitende und rund 30 Lernende setzen sich bei uns
fur das Wohl unserer Patientinnen und Patienten ein. Damit
sind wir der grosste Arbeitgeber und Ausbildungsbetrieb im
ganzen Knonaueramt. Wir arbeiten in interprofessionellen
und interdisziplindren Teams, um Menschen ganzheitlich —
physisch und psychisch — zu behandeln.

Wir sind Uberzeugt, dass unsere Angebote im Sinne

der Bevolkerung des Bezirks Affoltern, des Kantons Ziirich
und der umliegenden Kantone sind und wir damit einen
wesentlichen Beitrag zur Gesundheit der Bevélkerung
leisten — heute und in Zukunft.
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Das Spital Affoltern ist nicht nur der grosste Arbeitgeber, m Tage rund um die Uhr ist unser
sondern auch der grésste Ausbildungsbetrieb im A A Notfallteam fiir Sie da
Knonaueramt: In verschiedenen Fachbereichen bieten \/

wir Nachwuchskraften zahlreiche Lehrstellen und

Ausbildungsplatze an — etwa in den Bereichen Pflege,

Psychotherapie, Physiotherapie, Logistik, Gastronomie,

Hotellerie, Betriebsunterhalt, Gesundheit und Soziales 0
sowie im kaufmannischen Bereich. N

L _ . L Liter Heizol verbraucht.
Wir zéhlen zudem zu den Lehrspitalern der Universitat Wir setzen auf Fernwirme
Zirich und arbeiten akademisch in der klinischen m und Wirmepumpen.

Ausbildung von angehenden Arztinnen und Arzten mit
der Medizinischen Fakultdt zusammen. So ermdglichen
wir den wichtigen Transfer von theoretischem Wissen
in die Praxis.

Unsere Arztinnen und Arzte der Altersmedizin sind

neben ihrer Tatigkeit im Spital auch als Expertinnen,

Experten, Dozentinnen und Dozenten im Bereich

Geriatrie und Palliative Care an Universitaten und Hoch-

schulen tatig. Dabei beteiligen sie sich auch an wert-

vollen Forschungsprojekten und bringen ihr Wissen

und ihre breite Erfahrung in diesen Bereichen ein. e}
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Antirutschsocken an

unsere Patientinnen und
Patienten abgegeben

6000

Raumreinigungen pro Monat
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zubereitete Patientenmahlzeiten



lhr Aufenthalt bei uns

Ein Spitalaufenthalt ist nichts Alltagliches — im Spital
Affoltern tun wir alles dafiir, dass Sie sich gut aufgehoben
und bestens betreut fiihlen. Unsere Arzteschaft aus allen
Fachdisziplinen und unser Pflegepersonal stellen sicher,
dass Sie die bestmdgliche medizinische und pflegerische
Betreuung erhalten.

Zimmerkomfort

Unser Spital verfigt Giber Allgemein-, Halbprivat- und
Privatzimmer. Abhédngig von lhrer Versicherungsklasse
gelten Unterschiede bei der Arztwahl und im Zimmerkom-
fort, jedoch nicht bei der Behandlungs- und Pflegequalitét.

Gastronomie

Es soll Ihnen auch kulinarisch an nichts fehlen. Wahrend
Ihres Aufenthalts haben Sie die Méglichkeit, Thre Menus
mitzugestalten. Vom Friihstiick tiber das Mittagessen bis
zum Abendessen.

Auf Wunsch passen wir gerne die Portionengrdsse indivi-
duell an oder servieren lhnen leichte Speisen nach lhrem
Geschmack. Selbstverstandlich nehmen wir Riicksicht auf
Unvertraglichkeiten, andere Kostformen oder Diaten.

Das Spital Affoltern bietet ausserdem zwei 6ffentliche
Gastronomiebetriebe: Im Restaurant Panorama kdnnen
Sie ein abwechslungsreiches Mittagsbuffet geniessen und
haben dabei einen wunderschénen Ausblick in die Alpen.
Im Sommer |adt auch die grosse Terrasse zum Verweilen
ein. In unserer Cafeteria Kafi 27 konnen Sie aus einer
grossen Auswahl an Zwischenverpflegungen wahlen und
sich ideal mit Ihrem Besuch verabreden.

HQuality ®: Angebot fiir Zusatzversicherte

Das Spital Affoltern trdgt das Qualitatssiegel HQuality ®
des Verbands Ziircher Krankenhauser (VZK). HQuality ®
umfasst genau definierte Wahl- und Zusatzleistungen, die
Zusatzversicherte — also halbprivat oder privat versicherte
Patientinnen und Patienten — exklusiv erwarten durfen.
Das Angebot steht fir hohe medizinische Kompetenz,
besonderen Komfort und individuellen Service. Neben
Kaderarztinnen und Kaderarzten kiimmern sich diplo-
mierte und erfahrene Pflegefachleute sowie ausgewiesene
Hotelfachangestellte um lhr persénliches Wohl.

Ubrigens: Auch wenn Sie (ber keine Spital-Zusatzver-
sicherung verfiigen, kédnnen Sie von den Vorziigen von
HQuality ® profitieren. Gegen Aufpreis kdnnen auch
Selbstzahlerinnen und Selbstzahler die Zusatzleistungen
in Anspruch nehmen. Gerne erstellen wir lhnen einen
unverbindlichen Kostenvoranschlag.

» Zimmerkomfort nach Versicherungsklasse:

Fur Allgemein-, Halbprivat- und Privatversicherte

» Gastronomie: Genau nach lhren Wiinschen

» HQuality®-Angebot: Wahl- und
Zusatzleistungen flr Zusatzversicherte

» Guest-Relation: Begleitung von
Zusatzversicherten vor, wahrend und nach
dem Aufenthalt

Unser Guest-Relation-Team

Unser Service firr zusatzversicherte Patientinnen und
Patienten beginnt schon vor dem Eintritt. Unser Guest-
Relation-Team nimmt Kontakt mit lhnen auf, klart lhre
Winsche ab und stellt sicher, dass keine offenen Fragen
mehr bestehen. Einfilhlsame und diskrete Ansprechper-
sonen sorgen wahrend lhres Aufenthalts fur [hr personli-
ches Wohlergehen und kiimmern sich zuvorkommend
um alle nicht medizinischen Anliegen.



«Altere Menschen erholen sich nach Unfillen oder Erkrankungen
nur sehr langsam. Deshalb ist bei Mehrfacherkrankungen ein
interdisziplindrer Behandlungsansatz, wie wir ihn im Zentrum
fiir Altersmedizin verfolgen, essenziell fiir die Wiedererlangung
der Selbststindigkeit und mehr Lebensqualitiit.»

Markus Minder, Arztlicher Direktor,
Co-Chefarzt Zentrum fur Altersmedizin und Palliative Care

Stationdre Altersmedizin

In der stationdren Altersmedizin betreuen wir betagte, mehrfach erkrankte
Menschen mit dem Ziel, dass sie nach einem Unfall oder einer akuten Erkran-
kung wieder nach Hause zurlickkehren kénnen.

Neben den korperlichen Erkrankungen beziehen wir auch die psychischen,
funktionellen und sozialen Aspekte mit ein, um die Selbststandigkeit zu fordern
und die Lebensqualitat zu verbessern. Durch unseren personenzentrierten
Behandlungs- und Pflegeansatz gehen wir auf eine wiirdevolle Art und Weise auf
die Bedurfnisse und Verhaltensweisen der Patientinnen und Patienten ein.

044 714 27 27
sekretariat-interdis@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/altersmedizin

» Stationare Altersmedizin: Fur betagte und mehrfach
erkrankte Menschen

» Delir Unit: Geschiltzte Umgebung bei starker Verwirrtheit
oder Demenz

Delir Unit

Die Delir Unit ist mit einem spezialisierten und erfahrenen Behandlungsteam
sowie einer ruhigen und demenzgerechten Umgebung speziell auf akut-
geriatrische Patientinnen und Patienten mit einer starken Verwirrtheit oder
Demenzerkrankung ausgerichtet. Durch den Abbau von Angsten und das
Vermitteln von Geborgenheit und Sicherheit unterstitzen wir den Genesungs-
prozess optimal. Die Abteilung wird geschlossen gefiihrt, damit der Schutz
bei Weglaufgefahr gewahrleistet ist.

044 714 27 27
sekretariat-interdis@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/delirunit



Geriatrie-Sprechstunde

In dieser Sprechstunde steht der betagte Mensch als
Ganzes im Vordergrund. Es geht um den Erhalt seiner
funktionellen Féahigkeiten im Alltag und seiner Selbststan-
digkeit.

In einem umfassenden altersmedizinischen Assessment
untersuchen wir Mobilitat, Gedachtnis, Erndhrung und
psychische Gesundheit. Auf dieser Basis definieren wir
Massnahmen fiir die Behandlung durch die Arztinnen und
Arzte und weitere Spezialistinnen und Spezialisten des
Behandlungsteams. In einem nachsten Schritt werden die
Ergebnisse und die Empfehlungen aus der Sprechstunde
der Hausarztin bzw. dem Hausarzt mitgeteilt, sodass die
Behandlung und Betreuung weitergefiihrt werden kann.

044 714 27 27
sekretariat-interdis@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/altersmedizin

Palliative-Care-Sprechstunde

Diese Sprechstunde richtet sich an Menschen mit unheil-
baren, lebensbedrohlichen oder chronisch fortschreiten-
den Krankheiten. Auch Angehérige sind in der Sprech-
stunde willkommen.

In der Sprechstunde besprechen wir Themen wie schwer
einzustellende Beschwerden, bieten Unterstltzung

bei der Entscheidungsfindung beztiglich Therapien und
Behandlung und ermdglichen eine Vernetzung mit
ambulanten Diensten und spezialisierten wohnortsnahen
Palliativangeboten. Bei Bedarf unterstiitzen wir Sie auch
beim Erstellen lhrer personlichen Patientenverfligung.

044 714 27 27
sekretariat-interdis@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/altersmedizin

Memory Clinic

Die Memory Clinic ist eine Spezialsprechstunde, in der wir
interdisziplindr und interprofessionell das Nachlassen der
Hirnleistung untersuchen und beurteilen.

Unser Ziel ist die Friiherkennung von Erkrankungen, wel-
che die Hirnleistung beeintrachtigen. Damit erhalten die
Betroffenen die richtige Behandlung und die Angehori-
gen die richtige Unterstiitzung. Dabei sind uns in Zusam-
menarbeit mit den Hausarztinnen und -arzten, eine indi-
viduelle Behandlung sowie eine regelmassige Begleitung
und Beratung der Betroffenen und ihrer Familien sehr
wichtig.

044 714 34 64
memory@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/memory-clinic

» Geriatrie-Sprechstunde: Umfassendes
altersmedizinisches Assessment

» Palliative-Care-Sprechstunde: Fir Menschen mit
unheilbaren Krankheiten und ihre Angehdrigen

» Memory Clinic: Spezialsprechstunde zur
Beurteilung der Hirnleistung

» Neuropsychologie: Bei neurologischen und
psychiatrischen Erkrankungen

Neuropsychologie

Die Neuropsychologie befasst sich mit der Untersuchung
und der Behandlung von kognitiven Auswirkungen — wie
beispielsweise Konzentrations- oder Gedachtnisschwierig-
keiten oder auch Beeintrachtigungen im Umgang mit
komplexen Problemsituationen. Sie werden in erster Linie
verursacht durch eine Hirnverletzung oder eine Hirner-
krankung.

Die neuropsychologische Diagnostik bieten wir als Teil
der Untersuchungen der Memory Clinic und bei diversen
neurologischen Erkrankungen an.

044 714 34 64
memory@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/neuropsychologie



Kompetenzzentrum fur Palliative Care

«In der <Villa Sonnenberg» begleiten wir schwer kranke
Menschen wdhrend der Bewidiltigung ihrer Krankheit

und am Lebensende. Gleichzeitig entlasten wir auch die
Angehorigen in dieser herausfordernden Zeit und beziehen
sie aktiv in unsere Arbeit ein.»

Céline Hirschi, Stationsleiterin Palliative Care,
Villa Sonnenberg

Die «Villa Sonnenberg» richtet sich an Menschen mit unheilbaren fortgeschrittenen
Krankheiten zur Behandlung von komplexen Symptomen und zur Stabilisierung
psychosozialer Probleme — oder zur Begleitung am Lebensende. Die Behandlungs-
ziele unseres interdisziplinaren und interprofessionellen Teams sind stets die
Verbesserung der Lebensqualitat, die voriibergehende Entlastung der pflegenden
Angehdrigen und wenn maoglich die Vorbereitung auf eine Riickkehr nach Hause.

Das Leiden soll gelindert und fiir die Patientinnen und Patienten sowie die Angeho-
rigen eine wiirdige Umgebung geschaffen werden. Der betroffene Mensch und
seine Angehdrigen stehen dabei immer im Mittelpunkt.

Y 04471438 11
&3 palliative@spitalaffoltern.ch
@ spitalaffoltern.ch/villasonnenberg

» Mehr Lebensqualitat auf dem letzten Lebensabschnitt
» Fur Menschen mit unheilbaren fortgeschrittenen Krankheiten

» Wohnliche Atmosphare in der Villa Sonnenberg




24h-Notfallzentrum

«Notfille sind Stresssituationen und nicht planbar.
In unserem 24h-Notfallzentrum kiimmern wir

uns rund um die Uhr und mit der entsprechenden
Diagnostik um Ihre medizinischen Notfille.»

Dr. med. Diganta Kakaty,
Leitender Arzt Notfallzentrum

Notfallzentrum

Unser Team von Arztinnen und Arzten und Notfallpflegenden ist rund um die Uhr

an 365 Tagen im Jahr fur Sie da. Unser interdisziplindres Notfallzentrum bietet bei
allen Arten von Verletzungen und Erkrankungen die notwendige Diagnostik und Erst-
versorgung an. Auch Kinder werden bei uns im Notfallzentrum behandelt. Je nach
Krankheitsbild werden Kinder nach der Erstversorgung in unserem Notfallzentrum

an einen Kinderarzt in der Region, ins Stadtspital Zurich Triemli oder ins Kinderspital
Zirich Uberwiesen. Radiologie und Labor sind an 24 Stunden am Tag verfiigbar.

04471433 00
&3 notfall@spitalaffoltern.ch
™

) spi
@ spitalaffoltern.ch/notfall > 24/7 fiir Sie da
» Schnelle und kompetente medizinische
Rettungsdienst — Notruf 144 Notfallversorgung — auch fir Kinder

In Kooperation mit Schutz & Rettung Ziirich . . .
perati I ut ung £ur » Kooperation mit Schutz & Rettung Zirich

Auf dem Areal des Spitals Affoltern ist eine Aussen-

wache von Schutz & Rettung Zirich mit einem

Rettungswagen stationiert. Die Rettungswagen mit zwei

diplomierten Rettungssanitaterinnen bzw. -sanitatern stehen 24 Stunden an

365 Tagen im Jahr im Einsatz. Durch die enge Zusammenarbeit mit Partner-
organisationen wie Polizei, Feuerwehr und anderen Organisationen gewahrleistet
der Rettungsdienst eine schnelle und kompetente medizinische Notfallversorgung.




Pflege in all ihren Facetten

«Im Spital Affoltern genest man mit Weitsicht. Pflege ist
bei uns nicht gleich Pflege: In all unseren Fachbereichen ist
die Pflege auf das jeweilige Patientengut abgestimmt.
Dabei gilt stets: Grundlage unseres Handelns und

Behandelns ist eine ganzheitliche Sicht auf den Menschen.»

Melanie Briigger,
Co-Leiterin Pflege, Soziales und Therapien
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Die Pflege im Dienst der Patientinnen
und Patienten

Im Spital Affoltern ist Pflege weit mehr als eine
medizinische Dienstleistung — sie ist das Herzstlick
unseres Hauses, machen die Pflegenden doch

mehr als die Halfte unserer Belegschaft aus. Unser
Anspruch ist es, eine umfassende Pflege anzubieten,
die fur jede Patientin und jeden Patienten die best-
mdglichen Behandlungs- und Betreuungsergebnisse
erzielt und eine entsprechende Lebensqualitat in
allen Phasen des Lebens ermdglicht.

Mit dem wissenschaftlich basierten Label Swiss
Care Excellence Certificate unterstreicht das Spital
Affoltern seinen Anspruch auf hohe Qualitéts-

standards und eine fortlaufende Qualitatsentwick-
lung in der Pflege. Das Spital Affoltern mdchte nicht
nur Uber Qualitat sprechen, sondern diese ausweisen
und sichtbar machen, weil sie eine Voraussetzung
fur das tagliche Handeln ist und fiir Sicherheit, Wohl-
befinden und Zufriedenheit bei den Patientinnen
und Patienten sorgt. Sie sollen sich gut aufgehoben
und betreut fiihlen — dies in einer persénlichen und
familiaren Atmosphare.

U 0447143394
&3 melanie.bruegger@spitalaffoltern.ch
©@ spitalaffoltern.ch/pflege

11
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Alexandra Knodler,

Erwachsenenpsychiatrie

In der Erwachsenenpsychiatrie behandeln wir
Menschen ab 18 Jahren, die sich in einer akuten
seelischen Krise befinden und ein stationéares
Setting bendtigen.

Dabei ist es uns wichtig, die Behandlung auf die
Patientinnen und Patienten und ihre individuelle
Problemstellung abzustimmen. Gemeinsam suchen
wir nach neuen Perspektiven, helfen, ihre Ressourcen
zu starken und ihre Lebensqualitdt zu verbessern.
Das interprofessionelle Team aus den Bereichen
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychiatriepflege,
Physio- und Ergotherapie, Kunst- und Musiktherapie
sowie Sozialberatung bietet eine umfassende
Behandlung im Sinne einer biopsychosozialen
Sichtweise.

Unser Behandlungsschwerpunkt liegt in den
affektiven und wahnhaften Erkrankungen sowie
den Suchterkrankungen.

044 714 34 55
sekretariat-psychiatrie@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/erwachsenenpsychiatrie

Erwachsenenpsychiatrie: Bei akuten seelischen Krisen von
Erwachsenen ab 18 Jahren

Alterspsychiatrie: Bei psychischen Erkrankungen ab dem
65. Lebensjahr, die das Altern begleiten

Mutter-Kind-Abteilung: Wenn sich Momente des Gliicks mit
Gefiihlen wie Uberforderung und Hilflosigkeit abwechseln

Alle Behandlungen kénnen je nach Bedarf im stationaren,
im teilstationdren oder im ambulanten Setting erfolgen

«Manchmal konnen Alltagslasten und schwierige Lebenssituationen
erdriickend sein. Im Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie
nehmen wir Angste ernst und kiimmern uns um die besonderen
Bediirfnisse in solchen Lebenssituationen.»

Chefarztin Zentrum fir Psychiatrie und Psychotherapie

Alterspsychiatrie

In der Alterspsychiatrie behandeln wir altere Men-
schen, in der Regel ab dem 65. Lebensjahr. Unser
Schwerpunkt liegt auf der Diagnostik, der Therapie
und der Pravention von psychischen Erkrankungen,
die das Altern begleiten kdnnen oder durch Alters-
vorgange ausgeldst werden.

In Ergdnzung zu unserer Delir Unit bieten wir auch in
der Alterspsychiatrie eine geschlossen gefiihrte Sta-
tion fur die Behandlung von Demenzen, Delirien und
neuropsychiatrischen Stérungsbildern. Auch andere
akute psychiatrische Erkrankungen wie zum Beispiel
schwere depressive oder manische Erkrankungen,
wahnhafte Stérungen und Suchterkrankungen im
hoéheren Lebensalter behandeln wir professionell auf
unserer integrierten Abteilung.

Unser auf die Alterspsychiatrie spezialisiertes Team
besteht aus Arztinnen und Arzten sowie Expertinnen
und Experten der Psychologie, der Ergotherapie, der
Pflege, der Physiotherapie und Mitarbeitenden der
Sozialberatung. Neuropsychologische Abklarungen
fuhren wir in Zusammenarbeit mit der Memory
Clinic durch. Alle Abklarungen und Therapien erfol-
gen unter der Leitung der Kaderarztinnen und
Kaderarzte der Alterspsychiatrie.

044 714 34 55
sekretariat-psychiatrie@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/alterspsychiatrie



Mutter-Kind-Abteilung

Die Geburt eines Kindes bringt oft tiefgreifende Ver-
anderungen mit sich. Momente des Gliicks wechseln
sich ab mit Gefiihlen von Uberforderung und Hilflo-
sigkeit als Mutter. In dieser sensiblen Lebensphase
sind wir fur die Mutter und ihre Kinder da. Unser inter-
disziplindres Angebot beinhaltet folgende Aspekte:
 Psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung
mit dem Fokus, die Mutter-Kind-Beziehung zu
starken. Kann stationar oder ambulant
(Tagesklinik) erfolgen.

» Padagogische und pflegerische Begleitung mit
dem Ziel, die Mutter zur Bewaltigung des Alltags
mit dem Kind zu befédhigen.

» Einbezug der Partnerinnen und Partner in die
Behandlung mit der Moglichkeit zu Paargesprachen.

* Im MuKi-Treff betreuen Fachfrauen die Kinder der
Matter, die auf der Mutter-Kind-Abteilung behan-
delt werden. Das Angebot des MuKi-Treffs ist
ein wichtiger Bestandteil der pddagogisch-thera-
peutischen Unterstltzung in der Behandlung.

» Unterstitzende Angebote nach dem Austritt

. 044714 34 55
8 sekretariat-psychiatrie@spitalaffoltern.ch
£ spitalaffoltern.ch/muki

Ambulatorium

Im Ambulatorium des Zentrums flr Psychiatrie und
Psychotherapie behandeln wir Menschen ab dem
18. Lebensjahr mit verschiedensten psychischen
Stérungen. Dazu zihlen Burnout, Angste, Phobien,
Verlusterfahrungen, Krankheitsbewaltigung und
weitere Storungen. Die Behandlung kann einzeln
erfolgen, aber auch als Paar oder mit Angehérigen.

. 04471434 55
8 ambulatorium-zpp@spitalaffoltern.ch
7 spitalaffoltern.ch/ambulatorium

Tagesklinik

In der psychiatrischen Tagesklinik bieten wir von
Montag bis Freitag, an fiinf Tagen die Woche, eine
multiprofessionelle, evidenzbasierte Behandlung an.
Unser multimodaler Ansatz umfasst ein vielfaltiges
Angebot an Gruppentherapien und psychotherapeu-
tischen Gesprachen sowie — bei Bedarf — Gesprache
mit Arbeitgebenden oder auch Angehdrigen.

. 044714 34 55
&3 psychiatrischetagesklinik@spitalaffoltern.ch

7 spitalaffoltern.ch/tagesklinik

Psychotherapie

Krankheit betrifft selten den Korper allein, meistens
hat sie Einfluss auf den ganzen Menschen, also

auf Korper, Seele und Geist. In der Begleitung durch
die Psychotherapie werden diese Aspekte in die
Behandlung einbezogen, was den Heilungsprozess
positiv beeinflussen kann.

Das Angebot der Psychotherapie steht allen Patien-
tinnen und Patienten aus allen Fachabteilungen des
Spitals offen und kann auch im ambulanten Rahmen
stattfinden. Die Psychotherapie bietet Unterstiitzung
und Begleitung in der Krankheitsverarbeitung,

bei seelischen Belastungen und psychischen Erkran-
kungen.

L 044714 34 55
g ambulatorium-zpp@spitalaffoltern.ch
{0 spitalaffoltern.ch/psychotherapie

» Ambulatorium: Ambulant psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlungen

» Tagesklinik: Multimodaler Ansatz mit
breitem Angebot an Gruppentherapien
und psychotherapeutischen Gesprachen

» Psychotherapie: Kérper, Seele und Geist
in die Behandlung miteinbeziehen
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Wir sind spezialisiert auf die Beurteilung und Behandlung
von Magen-Darm-Krankheiten, Herz-, Infektions- und
Nierenkrankheiten, Diabetes und anderen Stoffwechsel-
storungen, neurologischen Krankheiten, Hautkrankheiten,
Krebsleiden und Psychosomatik. Auf Verordnung bieten
wir verschiedene Infusionstherapien wie Eiseninfusionen,
Bluttransfusionen, neurologische Infusionstherapien und
Antibiotikatherapien an. Der interdisziplinare und ganz-
heitliche Behandlungsansatz des Spitals Affoltern wird
durch die Unterstiitzung unserer Beleg- und Konsiliararz-
tinnen und -arzte ermoglicht, die jeweils auch im statio-
naren Bereich zugezogen werden kdénnen.

044 714 27 27
sekretariat-interdis@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/ambulante-medizin

» Angiologie: Bei Erkrankungen der Arterien,
Venen und Lymphgefasse

» Gastroenterologie: Pravention und
Behandlung von Magen-Darm-Krankheiten

» Kardiologie: Pravention, Abklarung und
Behandlung von Herzkrankheiten

» Onkologie und Hamatologie: Bei Blut- und
Krebserkrankungen

Angiologie

In unseren angiologischen Sprechstunden bieten wir
fachéarztliche Abklarungen und Behandlungen von Erkran-
kungen der Arterien, Venen und Lymphgefésse an. Zu
den héufigen Krankheitsbildern gehéren: Hirnschlag,
Thrombosen mit Lungenembolien, aber auch Krampf-
aderleiden oder unklare Beinschwellungen.

04171177 83
angiopraxis.allmann@hin.ch
spitalaffoltern.ch/angiologie
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Gastroenterologie

Auf dem Gebiet von Magen-Darm-Krankheiten bieten wir
ein erweitertes Spektrum der ambulanten Gastroentero-
logie an. Bei einem personlichen Gesprach mit unseren
Facharztinnen und Facharzten zeigen wir Thnen die dia-
gnostischen und therapeutischen Moglichkeiten auf. Mit-
tels Endoskopie kénnen wir Hohlorgane wie Magen,
Darm oder Dickdarm untersuchen und behandeln.
Zusatzlich kénnen wir mit Ultraschalluntersuchung alle
Organe im Bauch wie Leber und Galle untersuchen. Fir
Erkrankungen des Dickdarms bieten wir auch eine prok-
tologische Sprechstunde an.

044 714 28 76
gastroenterologie@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/gastroenterologie

Kardiologie

In der Kardiologie bieten wir facharztliche Abklarungen
und Behandlungen von Erkrankungen des Herzens an. Zu
den Abklarungen gehdren verschiedene Formen des
Herzultraschalls (Echokardiografie), Belastungs-EKG auf
dem Fahrrad (Ergometrie), Langzeit-EKG (Holter-EKG) und
Langzeit-Blutdruckmessungen (24-Stunden-Blutdruck)
sowie Schrittmacher-, ICD- und CRT-Kontrollen. Nebst der
Behandlung von Herzschwéche (Herzinsuffizienz) bieten
wir auch eine Herzschwacheberatung als auch eine Vor-
sorgeabklarung und -beratung wie zum Beispiel die
Rauchstoppberatung fir Patientinnen und Patienten
sowie Angehdrige an.

044714 26 79
kardiologie@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/kardiologie

Onkologie und Hamatologie

In der Onkologie und Hamatologie behandeln wir Patien-
tinnen und Patienten, die an Blut- und Krebserkrankun-
gen leiden. Dabei achten wir auf eine umfassende Betreu-
ung — immer unter Einbezug der neusten medizinischen
Kenntnisse. Daflr steht ein qualifiziertes Team von Arztin-
nen und Arzten, Pflegefachleuten, Psychologinnen und
Psychologen, Physiotherapeutinnen und -therapeuten,
Ernadhrungsberaterinnen und Seelsorgerinnen zur Verfi-
gung. Bei Bedarf werden die Krankengeschichten unserer
Patientinnen und Patienten zeitnah am interdisziplindren
Tumorboard des Stadtspitals Ziirich besprochen.

044 714 25 40
onkologie@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/onkologie



Ambulante Medizin — Kooperationen

Dialysezentrum und Nierensprechstunde
In Kooperation mit dem Stadtspital Zirich

@ Stadtspital Ziirich

Das Dialysezentrum befindet sich zentral gleich beim
Bahnhof Affoltern am Albis. Auf einer Flache von lber
300 m? stehen bis zu zwdlf Dialyseplatze zur Verfiigung.
Die Dialysepatientinnen und -patienten werden durch
die Arztinnen und Arzte des Stadtspitals Ziirich in
Zusammenarbeit mit ihren Hausarztinnen und -arzten
medizinisch betreut.

Zur ambulanten Abklarung und Behandlung von akuten
sowie chronischen Nierenerkrankungen bieten wir auch
eine Nierensprechstunde an. In der Sprechstunde
betreuen unsere Arztinnen und Arzte ambulante Patien-
tinnen und Patienten mit Nierenproblemen, die keine
Dialyse bendtigen oder die nierentransplantiert wurden.
Nach einer umfassenden Untersuchung erarbeiten wir —
in enger Zusammenarbeit mit der Hausarztin bzw. dem
Hausarzt — eine optimal abgestimmte Therapie. Dadurch
kann eine Nierenschwéache haufig stabilisiert werden —
oder eine notwendige Behandlung wie die Dialyse oder
eine Transplantation friihzeitig vorbereitet werden. Die
Friherkennung wirkt sich positiv auf den Verlauf der The-
rapie aus.

Y 044 714 27 27
&3 sekretariat-interdis@spitalaffoltern.ch
©@ spitalaffoltern.ch/dialysezentrum

Neurologie
In Kooperation mit Neurologie am Albis

NEUROLOGIE
AM ALBIS

A

Die Praxis Neurologie am Albis bietet sowohl ambulanten
wie auch stationdren Patientinnen und Patienten des Spi-
tals das gesamte diagnostische Spektrum neurologischer
Erkrankungen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt in der
Altersneurologie. Durch die enge Kooperation mit den
Fachbereichen unseres Spitals kdnnen auch in komplexen
Situationen umfassende und interdisziplindre Behand-
lungskonzepte erarbeitet werden.

Auch die haufig notwendige Zusatzdiagnostik wie EEG,
elektrophysiologische Messungen, Ultraschalldiagnostik
oder Lumbalpunktion kann vor Ort im Spital durchgefiihrt
werden.

04471433 35
8 neurologie.albis@scnsi.ch
() spitalaffoltern.ch/neurologie

» Dialyse und Nierensprechstunde:
Fur die Behandlung von Nierenkrankheiten

» Neurologie: Fiir die Behandlung von
neurologischen Erkrankungen
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Hanna Bischofberger,

«Bei der Behandlung korperlicher und psychischer Erkrankungen
kommen bei uns im Spital Affoltern stets verschiedene Therapie-
und Beratungsangebote begleitend hinzu. Diese Angebote
unterstiitzen unsere stationdren und ambulanten Patientinnen

und Patienten zusdtzlich bei der Genesung.»

Co-Leiterin Pflege, Soziales und Therapien

Ihr Ziel liegt uns am Herzen. Das Therapie- und
Beratungsangebot des Spitals Affoltern wird in allen
Fachbereichen eingesetzt und ist auf die Bedirfnisse
der stationaren und ambulanten Patientinnen und
Patienten abgestimmt.

Diabetesberatung

In einem persdnlichen Gesprédch beraten wir Diabe-
tikerinnen und Diabetiker, basierend auf neusten
Erkenntnissen und immer in Absprache mit der
zuweisenden Arztin bzw. dem zuweisenden Arzt.
Wir beraten und begleiten Menschen mit Typ-1-
oder Typ-2-Diabetes und Schwangerschaftsdiabe-
tikerinnen. Ein zusatzliches Angebot bietet die
Diabetesfachstelle Knonaueramt an, die sich aus
Diabetologe, Diabetesfachberaterin und Erndhrungs-
beraterin zusammensetzt. Dieses interdisziplinare
Team fihrt einmal pro Monat eine gemeinsame
Sprechstunde durch.

044 714 28 30
diabetesberatung@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/diabetesberatung

Erndahrungsberatung

Durch eine gezielte Umstellung der Erndhrung und
des Essverhaltens kann Fehl- und Mangelernahrung,
Adipositas, Lebensmittelunvertraglichkeiten, Magen-
und Darmerkrankungen sowie Diabetes positiv ent-
gegengewirkt werden. Wir bieten individuelle und
kompetente Einzelberatungen fir Erwachsene,
Jugendliche und Kinder an. Wir arbeiten eng mit der
Diabetesfachstelle Knonaueramt zusammen und
kdnnen so auch fiir Diabetikerinnen und Diabetiker
eine bestmogliche Betreuung gewahrleisten.

044 714 28 32
ernaehrungsberatung@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/ernaehrungsberatung

Logopidie

Das Angebot der Logopéadie umfasst Abklarung,
Therapie und Beratung in den Bereichen Sprache,
Sprechen, Stimme, Nahrungsaufnahme und Schlu-
cken sowie bei Lahmungen der Gesichtsmuskulatur.
Die Beratung zum Einsatz von Kommunikationshilfen
bei eingeschrankter verbaler Kommunikationsfahig-
keit sowie zu deren Anwendung ergéanzt das logopa-
dische Angebot. Ziel der logopéadischen Therapie ist
der Erhalt bzw. das Wiedererlangen der grosstmaogli-
chen Selbststéandigkeit der Lebensfiihrung in den
oben genannten Bereichen.

044 714 33 93
logopaedie@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/logopaedie



Physio- und Ergotherapie

Die Aufgabe der Physio- und Ergotherapie ist das
Wiedererlernen, Optimieren und Trainieren von
Funktionen des Bewegungsapparates und des Herz-
Kreislauf-Systems. Wir berticksichtigen die individu-
ellen Ziele und erarbeiten gemeinsam die bestmdg-
liche Therapie zur Selbststandigkeit und
Reintegration in den Alltag. Das Leistungsspektrum
beinhaltet die Betreuung stationdrer und ambulanter
Patientinnen und Patienten.

Der Fokus der ergotherapeutischen Behandlung in
der Psychiatrie ist auf die Férderung und Reaktivie-
rung der Handlungsfahigkeit im Alltag, die Teil-
nahme am gesellschaftlichen Leben und die dadurch
gewonnene Lebensqualitat gerichtet. Das Ausfiihren
bedeutungsvoller Tatigkeiten ermoglicht das Erleben
von Selbstwirksamkeit, dies ist stabilisierend und
wirkt sich positiv auf das subjektive Wohlbefinden
aus.

In der Akutgeriatrie geht es nebst spezifischem Trai-
ning der alltagsrelevanten korperlichen, kognitiven,
emotionalen und sozialen Fahigkeiten um allfallige
Hilfsmittelanpassungen. Miteinbezogen wird das
Aufzeigen und Umsetzen von Praventionsmassnah-
men und von gesundheitsfordernden Aktivitaten, die
die personliche Lebensqualitat steigern.

044 714 27 42
physio@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/physiotherapie

Sozialberatung

Die Sozialberatung wird von Sozialarbeiterinnen mit
grosser Erfahrung in der Akutgeriatrie, der Palliative
Care und der Psychiatrie durchgefihrt. Dabei evalu-
ieren und organisieren diese gemeinsam mit den
Patientinnen und Patienten und deren Angehdrigen
Unterstlitzungsmoglichkeiten fir den Alltag nach
dem Spitalaustritt.

044 71429 10
sozialdienst@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/sozialberatung

Wundsprechstunde

In der Wundsprechstunde behandeln wir sowohl ein-
fache als auch komplexe und akute Wunden und unter-
stlitzen den Heilungsprozess lhrer Wunde optimal.
Unser Team besteht aus Pflegefachpersonen mit
zertifizierter Ausbildung im Wundmanagement und
arbeitet eng mit unseren fachlich qualifizierten Arztin-
nen und Arzten des Notfallzentrums zusammen.

044 714 34 61
wundsprechstunde@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/wundsprechstunde

» Diabetesberatung: Bei Typ-1-, Typ-2- und
Schwangerschaftsdiabetes

» Erndhrungsberatung: Fir eine gesunde und
passende Ernahrung

» Logopadie: Beratung und Therapie bei Stérungen

der Sprache, des Schluckens, der Stimme und mehr

» Patientenverfligung: Wichtige Entscheide
rechtzeitig treffen

» Physio- und Ergotherapie: Fir mehr Selbststandig-

keit und Reintegration in den Alltag

» Sozialberatung: Beratung fiir die Zeit nach dem
Spitalaufenthalt

» Wundsprechstunde: Fir einfache und komplexe
Wunden

Patientenverfiigung
(ACP - Advance Care Planning)

Viele Menschen haben Wiinsche, welche Entscheide
fur sie getroffen werden sollen, wenn sie nicht mehr
selbst urteilen kdnnen. Da das Umfeld in solchen
Situationen meist von Emotionen gesteuert wird und
keine Fehler machen will, lohnt es sich, in einer
Patientenverfligung die eigenen Erwartungen fest-
zuhalten. Unsere zertifizierten Beraterinnen und
Berater Advance Care Planning (ACP) erarbeiten mit
Ihnen sorgfaltig und einfiihlsam lhre personliche
Patientenverfligung, erklaren Ihnen Fachbegriffe,
welche Entscheide zu welchen Konsequenzen fiihren
und worauf Sie achten mussen.

044 714 38 01
palliative@spitalaffoltern.ch
spitalaffoltern.ch/patientenverfuegung
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» Konventionelle Radiologie

«Bei medizinischen Fragestellungen ist es von Vorteil,
wenn man der Ursache schnell auf den Grund gehen und
einen Behandlungsplan erstellen kann. Dabei sind MRI,
CT oder Rontgen teilweise unerldsslich.»

Julia Annoscia-Rischkov,
Leiterin MTRA Radiologie

Radiologie
In Kooperation mit ADUS Radiologie

ADUS

RADIOLOGIE

Die Radiologie-Fachpersonen des Spitals Affoltern stellen gemeinsam mit den speziali-
sierten Mitarbeitenden der ADUS Radiologie die fachkompetente Betreuung der Pati-
entinnen und Patienten sicher. Das Team ist an sieben Tagen die Woche rund um die
Uhr far Sie da.

Unsere Radiologie-Abteilung bietet diagnostische und therapeutische Dienstleistun-
gen sowie Untersuchungen mithilfe von bildgebenden Verfahren an. Dies sind die
konventionelle Radiologie, die Computertomografie (CT) und die Magnetresonanz-
tomografie (MRI).

Dabei steht die Patientensicherheit bzw. der Strahlenschutz an oberster Stelle. Unser voll-
digitales Rontgensystem und unsere hochmoderne Computertomografie bendtigen
ein Minimum an Strahlendosis, um hochauflésende Bilder aller Korperteile zu generieren.

» Hochmoderne Computertomografie (CT)

» Magnetresonanztomografie (MRI) mit breiter
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Tunnel6ffnung und Tageslicht

Die Magnetresonanztomografie basiert auf starken Magnetfeldern und Radiowellen und
verwendet im Gegensatz zur Computertomografie keine Rontgenstrahlen. Die Magnet-

resonanztomografie kommt insbesondere bei der Beurteilung von Gelenken und Weich-
teilen, bei Untersuchungen des zentralen Nervensystems (Gehirn, Riickenmark) und der

Wirbelsdule, bei Krankheiten im Bauchraum und Beckenboden zum Einsatz.

Unsere Magnetresonanztomografie — wie auch die Computertomografie — befindet sich
in einem Raum mit Tageslicht, ist extra kurz und verfiigt Gber eine breite Tunnel&ffnung,
sodass sich auch Patientinnen und Patienten mit Platzangst gut aufgehoben fiihlen.

044 593 64 64
affoltern@rimed.ch
spitalaffoltern.ch/radiologie



Unser Standort

Spital Affoltern

Sonnenbergstrasse 27
8910 Affoltern am Albis

Y 044714 21 11
2 kontakt@spitalaffoltern.ch

Dialysezentrum und Nierensprechstunde

Obstgartenstrasse 3
8910 Affoltern am Albis

o 044714 27 27
2 sekretariat-interdis@spitalaffoltern.ch

Shuttle-Bus

Ob Patientin, Patient, Besucherin oder Besucher — unser Shuttle-Bus

bringt Sie kostenlos, bequem und sicher vom Bahnhof Affoltern am Albis

via Pflegezentrum Sonnenberg bis zum Haupteingang des Spitals und zurtck.

T |g‘” L

Einsteigen bitte!

Kostenlos mit unserem Shuttle-Bus vom
Bahnhof Affoltern am Albis zum Spital und zuriick.
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