Spital Affoltern

Das Kompetenzzentrum fur
Altersmedizin, Palliative Care und Psychiatrie

ZENTRUM FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

Unser Behandlungsangebot




Herzlich willkommen im Zentrum fir
Psychiatrie und Psychotherapie

Liebe Patientin, lieber Patient

Im Zentrum flr Psychiatrie und Psychotherapie behandeln wir erwachsene
Menschen ab 18 Jahren, die sich in einer akuten seelischen Krise befinden
und ein stationares, teilstationdres oder ambulantes Setting bendtigen.

Die direkte Anbindung an ein somatisches Spital mit 24h-Notfallzentrum ist
im Kanton Zirich einzigartig.

«Manchmal kénnen Alltagslasten und schwierige Lebenssituationen
erdriickend sein. Im Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie nehmen
wir Angste ernst und kiimmern uns um die besonderen Bediirfnisse in
solchen Lebenssituationen.»

Ihr Spital Affoltern

Alexandra Knodler Alessia Corso
Cheférztin Zentrum fir Leiterin Psychotherapie
Psychiatrie und Psychotherapie



Erwachsenenpsychiatrie

In der Erwachsenenpsychiatrie im Haus
Lindenberg bieten wir 24 Betten an.
Unser Angebot umfasst: Die Behandlung,
Therapie und Begleitung von Menschen
in akuten Lebenskrisen, mit affektiven
Stérungen wie Depressionen oder bi-
polare Erkrankungen, schizophrene und
wahnhafte Stérungen, Psychosen und
Abhangigkeitserkrankungen.

Leistungsangebot

Psychiatrische Versorgung durch
Kaderarztinnen und -drzte

« Behandlung, Diagnostik und Therapie
unter fachéarztlicher Leitung

« Optimierung der Medikation

« Auf Wunsch Einbezug der Angehdrigen
oder Bezugspersonen wie Arbeit-
gebern etc.

Psychotherapie

« Einzelpsychotherapie (verschiedene
psychotherapeutische Methoden)

« Paar- und Familiengespréch

« Diverse Gruppentherapieangebote wie
beispielsweise Gesprachs-, Kunst- oder
Gartentherapie

Pflege

 Bezugspflege nach milieu-
therapeutischen Gesichtspunkten

» Gesprachsgruppen, Stations-
versammlungen

« Skills-Training

« Dialektisch-Behaviorale Therapie

» Angebot von Wickeln und
Entspannungsbéadern

Sozialarbeit

 Psychosoziale Beratung

- Umfassende sozialarbeiterische
Unterstltzung der Patientinnen und
Patienten in den Bereichen Wohn-
und Arbeitssituation, Finanzen, Sozial-
versicherung, Beistandschaft usw.

Erndahrungsberatung

Seelsorge



Tagesklinik

Leistungsangebot

In der psychiatrischen Tagesklinik bieten
wir von Montag bis Freitag, an finf Tagen
die Woche, eine multiprofessionelle,
evidenzbasierte Behandlung an. Unser
multimodaler Ansatz umfasst ein viel-
faltiges Angebot an Gruppentherapien
und psychotherapeutischen Gesprachen
sowie — bei Bedarf — Gesprache mit
Arbeitgebenden, Angehdrigen etc. Unser
Team besteht aus Psychiaterinnen und
Psychiatern und aus Fachpersonen der
folgenden Fachbereiche: Psychologie,
Pflege, Kunst-, Ergo- und Bewegungs-
therapie sowie Sozialberatung.

Aufenthalt

« Die Indikationsstellung erfolgt in
einem unverbindlichen Vorgespréach.

« Beim Eintritt in die Tagesklinik braucht
es einen verbindlichen Entscheid,
an funf Halbtagen am Therapie-
programm teilzunehmen.

 Der Behandlungsverlauf wird
fortlaufend evaluiert und den
Bedirfnissen angepasst.

« Der Aufenthalt bei uns ist zeitlich
begrenzt. Die Behandlungsdauer wird
individuell, je nach Indikation (arztlich
und therapeutisch), vereinbart.




Alterspsychiatrie

In der Alterspsychiatrie werden altere
Menschen, in der Regel ab dem
65.Lebensjahr, behandelt. Schwerpunkt
ist die Diagnostik, Therapie und Préven-
tion von psychischen Erkrankungen,
die das Altern begleiten kdnnen oder
durch Altersvorgange ausgeldst werden.
Speziell psychische Erkrankungen,

die typischerweise erst in dieser spateren
Lebensphase auftreten wie die verschie-
denen Formen der Demenzerkrankungen,
sind ein umfassendes Gebiet, das wir

Stationéres Leistungsangebot

« Psychiatrische Behandlung unter
kaderarztlicher Leitung

« Psychiatrische Pflege im Bezugs-
personensystem

 Psychotherapie: Einzelpsychotherapie
(verschiedene psychotherapeutische
Methoden)

« Gesprachstherapie/Gruppentherapie:
Biografiearbeit

 Physio- und Bewegungstherapie,
Aktivierungstherapie inklusive kogni-
tiver Stimulation, Gedéachtnistraining,
Tanz- und Spieltherapie, Kochgruppe,
Spaziergénge

« Komplementarmedizinische Angebote
wie Aromatherapie

« Sozialberatung

« Angehdrigenberatung

+ Seelsorge

« Tagesklinische Behandlung nach einem
stationaren Aufenthalt

in enger Zusammenarbeit mit unserer
geriatrischen Abteilung professionell be-
gleiten. Ebenso behandeln wir affektiven
Stérungen wie Depressionen oder bipo-
lare Erkrankungen, akute Verwirrtheits-
zustande, sogenannte Delirien, sowie
schizophrene und wahnhafte Stérungen,
Psychosen und Abhangigkeitserkrankun-
gen. Die Alterspsychiatrie verfugt Gber
16 Betten.

Ambulantes Leistungsangebot

« Memory Clinic/Neuropsychologie in
Zusammenarbeit mit der Geriatrie

« Spezialsprechstunde Alterspsychiatrie

« Allgemeinpsychiatrische Tagesklinik
mit der Moglichkeit, alterspsychia-
trische Patientinnen und Patienten zu
integrieren



Mutter-Kind-Abteilung

Auf unserer wohnlich eingerichteten Stationdres Leistungsangebot
Abteilung mit Einzelzimmern bieten wir

Miittern und ihren Babys bzw. Klein- Arztlich-psychiatrische Behandlung

kindern im Alter von bis zu drei Jahren Psychotherapie

einen geschitzten Ort. Unser speziali- * Einzeltherapie (verschiedene

siertes Mutter-Kind-Programm umfasst psychotherapeutische Methoden)
arztliche und vielseitige therapeutische « Paar- und Familiengesprache
Angebote zur Unterstiitzung in seeli- « Diverse Gruppentherapie-Angebote

schen Krisen und in der Behandlung von » Fordern der Mutter-(Vater-)Kind-
psychischen Erkrankungen. Beziehung (z.B. Video-Mikro-Analyse)




Pflege

Bezugspflege nach milieu-
therapeutischen Gesichtspunkten
Férderung von Alltags- und Lebens-
kompetenz von Mutter und Kind
Begleitung in Krisen

Bei Bedarf stundenweise Betreuung
des Kinds auch ausserhalb der
Krippenzeiten

Méglichkeit des Rooming-out in der
Nacht nach Indikation

Einfuhrung in die Baby-Massage
Beratung rund um Sauglingspflege
und Stillen

Ressourcengruppe, Abteilungs-
versammlungen

Unterstitzung und Aufarbeitung von
gruppendynamischen Prozessen

Kinderkrippe «Muki-Treff»

Betreuung und Férderung des Kinds
unter padagogischen Gesichtspunkten
Beratung und Begleitung der Mitter
in padagogischen Fragen
Mutter-Kind-Gruppe

Sozialdienst

Unterstitzung bei sozialarbeiterischen
Fragestellungen

Unterstltzung beim Organisieren

der Nachbetreuung wie beispielsweise
Spitex, Kinderbetreuung etc.

Konsiliardienst

* Verschiedene medizinische Disziplinen

Physiotherapie, Erndhrungsberatung
und Ergotherapie

Ambulantes Leistungsangebot
(Mutter-Kind-Tagesklinik)

In der Mutter-Kind-Tagesklinik bieten wir
taglich vier Platze fir die ambulante
Behandlung an. Das Therapieprogramm
findet von Montag bis Freitag von 8.30
bis 16.30 Uhr statt und setzt sich aus den
nachfolgenden Bausteinen zusammen:

« Psychiatrisch-psychotherapeutische
Behandlung

+ Videogestitzte Mutter-Kind-Inter-
aktionsanalyse

« Alltagsbegleitung durch spezialisierte
Pflegekrafte

» Padagogische Beratung rund um das
Baby bzw. Kleinkind

« Kunst- und Ergotherapie

« Diverse Gruppentherapie-Angebote

» Bewegungstherapie mit Musik

« Sozialpadagogische Unterstltzung

» Forderung der Mutter-Kind-Bindung



Psychotherapie

Die Psychotherapie ist Teil des Zentrums
fur Psychiatrie und Psychotherapie des
Spitals Affoltern. Krankheit betrifft selten
den Korper allein, meistens hat sie Ein-
fluss auf den ganzen Menschen, also auf
Korper, Seele und Geist. In der Beglei-
tung durch die Psychotherapie werden
diese Aspekte in die Behandlung ein-
bezogen, was den Heilungsprozess positiv
beeinflussen kann. Unabhangig von der
Diagnose steht dieses Angebot allen
Patientinnen und Patienten aller Abtei-
lungen des Spitals offen. Wir bieten Unter-
stlitzung und Begleitung in der Krank-
heitsverarbeitung, kdnnen mit Ihnen nach
neuen Perspektiven suchen und helfen,
Ihre Ressourcen zu stérken. Unabhangig
von der Erkrankung suchen wir mit lhnen
nach Mdoglichkeiten, Ihre Lebensqualitat
zu erhalten oder zu verbessern. Psycho-
therapie kann im stationaren oder ambu-
lanten Rahmen stattfinden.

Leistungsangebot

Die Psychotherapie steht im Dienste aller
Patientinnen und Patienten auf allen
Abteilungen des Spitals Affoltern, unab-
hangig von der Diagnose. Wir bieten:

« Einzel- und Gruppentherapie in
verschiedenen Abteilungen:
— Gesprachsgruppe
— Kunsttherapie
— Tanz- und Bewegungstherapie

— Musiktherapie

— Soziales Kompetenztraining

— Ressourcenorientierte Gruppe

Ambulante psychologische Psycho-

therapie in unserem Ambulatorium

Beratungs- und Entlastungsgesprache

Information Gber Therapiemdglich-

keiten, ambulant und/oder stationar

Unterstiitzung in akuten Belastungs-

situationen

Kurzzeittherapie wahrend des

Spitalaufenthalts

Beginn einer Psychotherapie im Spital

mit der Moglichkeit zur ambulanten

Weiterfiihrung

Unterstiitzung der Patientinnen und

Patienten und Begleitung der Ange-

hérigen in der Palliative Care

Psychotherapeutische Grund-

versorgung und Spezialtherapien

— Intervention bei Notfallen/
emotionale Erste Hilfe

- Krisenintervention

— Erstabklarungen und Stabilisierung
bei psychiatrischen Krankheits-
ereignissen im Akutspital

— Sterbebegleitung und Begleitung
der Angehdrigen

— Debriefing intern und extern

— Psychosoziale Onkologie



Ambulatorium

Die Behandlung im Ambulatorium kann
einzeln erfolgen, aber auch als Paar

oder mit Angehdrigen. Behandelt werden
unter anderem:

« Stressfolgeerkrankungen (Erschépfung,
Burnout und Schlafstérungen)

« Angste, Phobien und Depressionen

« Innere und &dussere Konflikte

« Verlusterfahrungen durch Trennung,
Scheidung oder Tod

« Krankheitsbewaltigung,
z.B. psychoonkologische Themen

« Traumafolgestdrungen

 Psychosomatische Erkrankungen

« Belastende Lebensphasen oder
Lebenskrisen

Unser Behandlungsteam setzt sich aus
arztlichen, psychologischen und psycho-
therapeutischen Fachpersonen zusam-
men, die eng zusammenarbeiten und ihre
Expertise in die Behandlung einbringen

Leistungsangebot

* Integrierte psychiatrische-
psychotherapeutische Behandlung

« Abklarung/Befunderhebung

« Diagnostik

« Pharmakotherapie

« Einzeltherapie (verschiedene
psychotherapeutische Methoden)

« Ambulante Krisenintervention

 Psychosoziale Beratung

+ Vernetzung mit den beteiligten Perso-
nen der Vor- und Nachbehandlung







Kontakte

Erwachsenenpsychiatrie

Y 0447143455
2 sekretariat-psychiatrie@spitalaffoltern.ch

& www.spitalaffoltern.ch/erwachsenenpsychiatrie

Tagesklinik

Y 04471431 04
8 sekretariat-psychiatrie@spitalaffoltern.ch
@ www.spitalaffoltern.ch/tagesklinik

Alterspsychiatrie

Y 044714 34 55
8 sekretariat-psychiatrie@spitalaffoltern.ch
& www.spitalaffoltern.ch/alterspsychiatrie

Mutter-Kind-Abteilung

Y 044714 34 55
8 sekretariat-psychiatrie@spitalaffoltern.ch
& www.spitalaffoltern.ch/muki

Psychotherapie

% 04471431 04
2 ambulatorium-zpp@spitalaffoltern.ch
@ www.spitalaffoltern.ch/psychotherapie

Ambulatorium

Y 0447143104
2 ambulatorium-zpp@spitalaffoltern.ch
@ www.spitalaffoltern.ch/ambulatorium
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Spital Affoltern AG
Sonnenbergstrasse 27
8910 Affoltern a. A.
Telefon 044 7142111
kontakt@spitalaffoltern.ch
www.spitalaffoltern.ch

1033 - 06.2026




