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Spital Affoltern

Nachlassen der
Hirnleistung

Spezialsprechstunde in der
Memory Clinic



Die Memory Clinic ist eine Spezialsprechstunde, in der wir interdisziplinar
das Nachlassen der Hirnleistung untersuchen und beurteilen.

Unser Ziel ist die Friherkennung von Erkrankungen, welche die Hirnleistung
beeintrachtigen. Damit erhalten sowohl die Betroffenen als auch die Angeho-
rigen die richtige Behandlung und Unterstiitzung. Dabei sind uns in Zusam-
menarbeit mit den Hausarzten eine individuelle Behandlung sowie eine regel-
massige Begleitung und Beratung der Betroffenen und ihrer Familien sehr

wichtig.

Unser Netzwerk von Spezialisten unterstitzt Betroffene auch nach der
Diagnosestellung in belastenden Situationen des Alltags. Neben einer
psychologischen Unterstlitzung ist der enge Kontakt zu Sozialberatungen
sowie Patienten- und Selbsthilfeorganisationen wichtig.

Die Standard-Abklarung in der Memory Clinic erfordert mindestens zwei
Untersuchungstermine und einen Termin flir das Diagnosegesprach.

Die Untersuchung umfasst:

« eine ausflhrliche Ermittlung
der Krankheitsvorgeschichte im
Gesprach mit dem Patienten und
einem Angehdrigen

« eine medizinisch-korperliche
Untersuchung (internistischer und
neurologischer Status)

« eine labormedizinische Unter-
suchung (sofern nicht durch Haus-
arzt bereits erfolgt)

« im Normalfall eine Bildgebung
des Gehirns (CT, MR, sofern keine
aktuellen Befunde vorliegen)

« eine differenzierte neuropsycholo-
gische Untersuchung

« in einzelnen Fallen ergdnzende
Spezialuntersuchungen
(EEG, Lumbalpunktion, nuklear-
medizinische Untersuchung)



Kontakt und Sprechstunden

Die Zuweisung erfolgt durch den behandelnden Arzt.

Memory Clinic
Spital Affoltern AG Swiss
Memo
Sonnenbergstrasse 27, Postfach Clinicsry
8910 Affoltern a. A.
Mitglied Swiss Memory Clinics (SMC)

Telefon 044 714 34 64
memory@spitalaffoltern.ch

Sie finden uns im Pflegezentrum Sonnenberg,
Melchior-Hirzelweg 40, 8910 Affoltern a. A., im Haus Rigi, 1. Etage.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wurde in dieser Publikation auf
die geschlechtsspezifische Unterscheidung verzichtet.
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