Spital Affoltern

Das Kompetenzzentrum fiir
Altersmedizin, Palliative Care und Psychiatrie

Menukarte vom 02. — 08. Méarz 2026

Tag Tagesmenu

Hackbraten an Rahmsauce
Frisette-Teigwaren und Blumenkohl

Montag

Dienstag Pouletschenkel-Ragout
Kartoffelstock und Erbsen

Mittwoch Paniertes Brat-Tatschli
Woiirfelkartoffeln und Krautstiel a la
créme

Donnerstag Gerstentreber Gehacktes
Hornli

Freitag Alaska Seelachs in Knusperpanade
Salzkartoffeln und Zuckerschoten

Samstag Innerschweizer Alplermagronen
mit Réstzwiebeln und Apfelmus

Sonntag Schweins Cordon-Bleu
Pommes Frites und glasierte
Karotten

Herkunft

Regionale Lieferanten

Vegetarisch

Gemisewdhe
Rotes Peperoni-Coulis

Tofu-Kréuterpiccata

auf Ofengemuise,Quark-Gemuse-Dip | auf Ofengemiise

Quinoakugeln mit
Ratatouille

Gerstentreber Gehacktes
Hornli

Kartoffel — Gemuse Rosti mit
Raclettekase lUberbacken

Innerschweizer Alplermagronen
mit Réstzwiebeln und Apfelmus

Geflltes Vegi-Schnitzel
Risotto und glasierte Karotten

Metzgerei Zaugg, Ottenbach « Steiner Metzgerei, Wettswil « Metzgerei Weiss, Hausen a. A.

Preise Unsere Preise verstehen sich in CHF und inklusive MwSt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Montag bis Freitag
11.30 - 13.30 Uhr

Fit & gesund Preise
Linsen-Papaya Ragout Tagessuppe
mit Riesencrevetten und Gemiise Mitarbeitende/Gaste
Glacierte Kalbsbrust am Stiick Tasse klein 2.30/3.20

Tasse gross 3.50/4.50
St. Petersfisch im Kartoffelmantel mit
Ratatouille

Salatbuffet

Kalbsgeschnetzeltes mit Dorr- Mitarbeitende/Gaste
tomaten und Pilaw-Reis pro 100g 2.30/3.20
Marokkanischer One — Pot mit
Kichererbsen-Gemiise und Lamm Selbstwahlbuffet
Fit & Gesund Mitarbeitende/Géaste
wird von Mo-Fr angeboten pro 100 g
Fit & Gesund mit Fleisch 2.70/3.80
wird von Mo-Fr angeboten ohne Fleisch  2.20/3.30

Kalbs- und Schweinefleisch: Schweiz « Gefligel: Schweiz und Brasilien « Rindfleisch: Schweiz und Argentinien « Lamm: Schweiz und Neuseeland « Wurstwaren: Schweiz
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