Spital Affoltern

Das Kompetenzzentrum fiir
Altersmedizin, Palliative Care und Psychiatrie

Menukarte vom 09. — 15. Méarz 2026

Tag Tagesmenu

Montag Samiges Truten-Ragout

Kartoffelstock und Marktgemuise

Dienstag Ossobuco vom Schwein
Risotto und Schwarzwurzeln
Mittwoch Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce
Rosti und Vichy Karotten
Donnerstag Rindsgeschnetzeltes
Polenta und Ofentomate
Freitag Egli-Knusperli mit Sauce Tartar
Salzkartoffeln und Blattspinat
Samstag Rindgehacktes und Hornli
Hausgemachtes Apfelmus
Sonntag Glasierter Kalbsschulterbraten
Rostikroketten und Broccoli
Herkunft

Regionale Lieferanten

Vegetarisch

Geflllte Peperoni mit Quorn
gedampfter Stangensellerie

Backcamembert mit Preiselbeeren
Belugalinsen-Gemusebeet

Gemdiseteller mit
Basmati-Chia-Riegel

Uberbackene Gemiisecapuns
in Pilzrahmsauce

Tortelloni an Basilikum-Pesto
Parmesan Flakes

Spanische Gemiuse-Kartoffel-Tortilla
Rahmsauce mit Kerbel

"Bami Goreng" mit Tofu
Indonesische Nudelpfanne

Metzgerei Zaugg, Ottenbach - Steiner Metzgerei, Wettswil - Metzgerei Weiss, Hausen a. A.

Preise Unsere Preise verstehen sich in CHF und inklusive MwSt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Fit & gesund

Kalbsschnitzel an Zitronensauce

Vollkornspiralen und Stangensellerie

Forellenfilet gebraten an
Kurkumasauce
Belugalinsen-Gemusebeet

Schweinsfilet-Tranche mit Jus
auf Gemuiseratatouille

Vollkornspaghetti alle Vongole
mit Tomatensauce und Muscheln

Gefliigel-Roulade an Rosmarinjus
Blattspinat

Fit & Gesund
wird von Mo-Fr angeboten

Fit & Gesund
wird von Mo-Fr angeboten

Spital Affoltern AG Restaurant Panorama « Melchior-Hirzel Weg 40 « 8910 Affoltern a. A. + gastronomie@spitalaffoltern.ch « www.spitalaffoltern.ch

Montag bis Freitag
11.30 - 13.30 Uhr

Preise
Tagessuppe
Mitarbeitende/Gaste
Tasse klein 2.30/3.20
Tasse gross 3.50/4.50
Salatbuffet
Mitarbeitende/Gaste
pro 100g 2.30/3.20
Selbstwahlbuffet
Mitarbeitende/Gaste
pro 100 g
mit Fleisch 2.70/3.80
ohne Fleisch ~ 2.20/3.30

Kalbs- und Schweinefleisch: Schweiz « Gefligel: Schweiz und Brasilien « Rindfleisch: Schweiz und Argentinien « Lamm: Schweiz und Neuseeland « Wurstwaren: Schweiz



